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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
3° ROTEIRO 2021

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORAS: ELIANE E PEDAGOGA PRISCILA.

TURMAS: 5° ANOS A, B.

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E CIENCIAS.
PERIODO DE REALIZACAO: 08 A 12 DE MARCO.

DADOS PESSOAIS DO ALUNO(A):

Nome:

Endereco:

Telefone:

FAVOR PREENCHER

O QUE VOCE | LINGUA PORTUGUESA: LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTO
VAI ESTUDAR: | INSTRUCIONAL, TIRINHA; GRAMATICA: EMPREGO DOS ARTIGOS
DEFINIDOS E INDEFINIDOS.

MATEMATICA: PROBLEMAS DE ADICAO E DE SUBTRACAO NO
CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS; NUMEROS NATURAIS:
SEQUENCIAS NUMERICAS FORMADAS POR MULTIPLOS.
CIENCIAS: PONTOS CARDEAIS POR MEIO DA OBSERVACAO DO

SOL.
PARA QUE » LINGUA PORTUGUESA: PRATICAR LEITURA, IDENTIFICAR E
VAMOS ESCREVER ARTIGOS DEFINIDOS E/OU INDEFINIDOS
ESTUDAR > LER E INTERPRETAR SEQUENCIA NUMERICA, RESOLVER
ESSES SITUACOES- PROBLEMA.
CONTEUDOS? > IDENTIFICAR OS PONTOS CARDEAIS.

COMO VAMOS | » COM AJUDA DE ALGUM FAMILIAR ORGANIZE UM AMBIENTE
ESTUDAR OS | TRANQUILO E FIQUE ATENTO AS EXPLICACOES DADAS PELA
CONTEUDOS? | PROFESSORA NO WHATSAPP.




> ORGANIZE-SE COM AS ATIVIDADES PARA NAO ACUMULAR.
> SE TIVER DUVIDA PERGUNTE NO WHATSAPP PARA A
PROFESSORA PARA NOVA EXPLICACAO.

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

> BUSCANDO AS ATIVIDADES IMPRESSAS NA ESCOLA. LENDO
E PREENCHENDO DE ACORDO COM AS ORIENTAGCOES AS
ATIVIDADES ENVIADAS COMPLETAMENTE, SEM DEIXAR NADA EM
BRANCO OU INCOMPLETO.

> OUVINDO ATENTAMENTE AS EXPLICACOES QUE A
PROFESSORA ENVIA PELO WHATSAPP E CHAMANDO QUANDO NAO
ENTENDER OU CONSEGUIR FAZER AS ATIVIDADES.

> DEVOLVENDO AS ATIVIDADES SEMANALMENTE PARA QUE A
PROFESSORA FACA AS CORRECOES NECESSARIAS.

ATENCAO: O PROFESSOR REGENTE ESTARA DISPONIVEL PARA ESCLARECER
DUVIDAS SOBRE AS ATIVIDADES NOS SEGUINTES DIAS:TERCA, QUARTA, QUINTA E
SEXTA- FEIRA NO SEU HORARIO DE TRABALHO. SEGUNDA- FEIRA ELE ESTARA EM
PLANEJAMENTO. O ATENDIMENTO DAS DISCIPLINAS ESPECIFICAS ACONTECE NA

SEGUNDA-FEIRA.

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 09 DE MARCO DE 2021.
TERCA- FEIRA.
MATEMATICA

VOCE SABE O QUE E
SEQUENCIA NUMERICA?
VAMOS APRENDER!!

SEQUENCIA NUMERICA é o conjunto de nimeros reais
dispostos em certa ordem. Assim chamado de sequéncia numérica.
Exemplo: (0, 2, 4, 6, 8, 10,...) Essa é a sequéncia de numeros pares.

Agora vamos trabalhar:
1- Complete as sequéncias numéricas abaixo:

a) 0,2, 4,6,8,10,12, 14

b) 0,3,6,9, , , ; , ,

¢) 0,5, 10, 15, 20, , ,




2- Complete a sequéncia na reta numeérica e em seguida marque nas opg¢des abaixo o

nimero que representa a letra K.
k

0 9 15
a) 20
b) 21
c) 25
d) 30

LINGUA PORTUGUESA

Leia a Historia em quadrinho abaixo.

HE, e, Her )\ ’ //

VOU ESPELAR
SUA TLISTEZA
PASSAR PALA PODER
PLOVOCAR VOCE!

© MAURICIO DE SOUSA PRODUCOES

A histéria em quadrinhos como o préprio nome me diz, é contada em quadros com desenhos
e texto.

As falas dos personagens séao apresentadas em balbes, que variam de formato de acordo
com a mensagem. Veja alguns tipos de balGes.

O

[ A fala do J E) pensomemo dcﬂ O grito do

personagem personogch personcgem

1- De acordo com as informacgdes sobre os baldes, no primeiro quadrinho qual a
mensagem que cebolinha quer passar?

|:|Pensamento |:| Grito |:| Fala

2- Reescreva de forma correta as palavras ditas por Cebolinha no ultimo quadrinho.

a) Espelar b) Tlisteza

d) Pala e) Plovocar




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 10 DE FEVEREIRO DE 2021.
QUARTA- FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes:

Bolinha de Gude

Assim como o pido, a bolinha de gude foi jogada primeiramente na pré-historia. Em vez
de bolinhas de vidro, rochas e pedrinhas de argila eram usadas

Como brincar?

Ha trés maneiras de jogar:

a) Acertando outra bolinha (mata-mata) — ganha a bolinha quem jogou a bolinha que
bateu na outra;

b) atirando a bolinha para dentro de uma éarea delimitada, como um gol — ganha uma
bolinha quem jogou a bolinha para a area do gol;

c) jogando as bolinhas em varios buracos, ao longo da area do jogo — ganha uma
bolinha quem jogou a bolinha dentro do buraco.

Para todos os tipos de jogo, o vencedor final € quem ganhar mais bolinhas dos
adversarios.

(Texto adaptado do Correio Brasilense, 24/03/2003, p. 3 do caderno Super).

1) O texto que vocé leu é:
a) Um conto

b) Um poema

¢) Um anuncio

d) Ensina um jogo

2) Releia o texto e complete a frases:

a) No jogo de bolinhas de gude, a expressao “mata-mata” indica que

b) Jogando as bolinhas em varios buracos, ao longo da area de jogo




CIENCIAS

Para nos orientarmos, podemos usar o Sol, a bussola, mapas e relégios. No celular
temos o GPS.

Observe o grafico:

SuUL

1) Sabendo disso, complete:

a) O Sol nasce no (braco direito) e se pde no (braco esquerdo)
b) A frente do corpo esta o e atras o

2) Observando o desenho, nos orientando pelo Sol, temos:

AO NORTE: AO SUL:

AO LESTE: AO OESTE?




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 11 DE FEVEREIRO DE 2021.
QUINTA- FEIRA.

MATEMATICA

Pense e resolva:

1- Observe o quadro abaixo que relaciona a quantidade e precos de buqués de flores do
campo com rosas na Flora Floricultura.

'y ®
. <
e I
)\ ’v“\." v

Quantidade de buqués | 2 3 4 5 6|7

Preco ( reais) 60| 90]120(150]|180]1210 ym

- A

a) Conforme a sequencia numérica, qual seria o preco de 8 buqués de flores?

b) E qual seria entdo o preco de apenas 1 buqué de flores?

LINGUA PORTUGUESA

0S OLHINHOS
DA MAMAE
COMPRET UMAS BALAS

E UM BOLO DE MORANGO,
QUE ME CUSTARAM OS
OLHOS DA CARA!

UFA! O SUPERMERCADO
ESTAVA MUITO CHEIO! A FILA
DO CAIXA INTERMINAVEL E
O ESTACIONAMENTO
INSUPORTAVEL! .

TROUXE PRA
IM MAMAE?

WWW.SALADEATIVIDADES.COM.BR

1) O que deixa esse texto engragado €

( ) aresposta da mée ( ) aresposta da filha ( ) a pergunta da filha ( ) supermercado cheio

2) No primeiro quadrinho , o0 artigo 0 se refere aos substantivos:

( ) supermercado, cheio () fila, caixa ( ) supermercado, estacionamento




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 12 DE FEVEREIRO DE 2021.
SEXTA- FEIRA.

MATEMATICA

RESOLVA:
Zecdo comprou para sua hamorada algumas caixas de bombons para sua namorada
Pipa, observe o quadro de precos de bombons da loja Al6 Dogura.

Quantidade bombons (caixa)| 2 3 4 5 6

Prego ( reais) 141 21| 28 |35 |42

1- Com base no quadro de precos, calcule:
a) Quanto zecdo vai pagar se decidir comprar:

1 caixa de bombom:

8 caixas de bombons:

7 caixas de bombons:

9 caixas de bombons:

b) Zecdo acabou comprando 4 caixas de bombons para sua namorada, para sua
namorada, porén resolveu também presentear sua mae com 2 caixas de bombons,
olhando na tabela de valores acima, calcule quanto Zec&ao pagou por sua compra.




LINGUA PORTUGUESA

Amiguinhos, vamos
descobrir o que é
artigo indefinido?

Artigos indefinidos, (um, uma, uns, umas) sdo usados para
determinar de maneira vaga ou imprecisa, uma pessoa, objetivo ou lugar a
qual se faz mecéo. Exemplo: Um dia iremos nos encontrar.

Ja os artigos definidos, ( 0, a, 0s, as) sdo usados ara
determinar de maneira precisa, uma pessoa, objeto ou lugar a qual se faz
mencdo. Exemplo: As criancgas estao brincando.

1-Vocé lembra-se desta fabula? Entdo vamos completa-la com artigos definidos e indefinidos.

Vocé consegue! E s6 lembrar da fabula!

A Raposa e as Uvas

raposa faminta estava passando por parreira carregada de
uvas maduras. Com vontade enorme de comé-las, comegou a dar varios
saltos para alcancar cachos. De tanto tentar, acabou se

cansando sem ao menos ter tocado em Unica uva.
Por fim, desistiu e foi embora. Para esconder seu

“

uvas estao

desapontamento, disse para si mesma:

verdes. Nao vale pena esforco.” S

2- Ligue os artigos indefinidos as palavras correspondentes.

corda alicate
amigo ovelha
_ um
minhoca pato
uma
faca vaca
ledo galinha
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

TEACHER: JESUEL G. OLIVEIRA

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAGAO: 08 A 12 DE MARCO DE 2021.

NAME: TURMA: 5°ANO

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A APRESENTACAO PESSOAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS CONDIZENTES COM A APRESENTAGCAO PESSOAL QUE SERVIRAO DE
SUBSIDIOIS PARA AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
- COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
- REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
- VAMOS RELEMBRAR O QUE JA ESTUDAMOS DA APRESENTACAO PESSOAL PARA
ORGANIZAR AS PALAVRAS NAS FRASES QUE COMPOEM A ATIVIDADE.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:
- ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS E BORRACHA.

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

: de Rolandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
DATE: MARCH / 12021.
NAME:

WHAT?S WYOUWR WALIYER

Hello, what is

ki rteed Hi, my name is

Anna.

f S
L —
—
- ) My name is Noah? 3
MNice to meet you, Nice to meet
Anna ! you too, Noah!
- -
| —
A
—

Good Bye Anna, Bye Bye MNoah,

Have a nice day! See you later!

EXERCISE

1- Put the words in the correct order (Coloque as palavras na ordem correta).

a) My is Hello! Name Lucy
R:

.
sune

P d
Educa.l_:ﬁo%'/m

b) See later Good Bye! You
R:

c) meet you Nice to
R:

d) name My Peter is
R:

e) What Hi! your is name?
R:

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia
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3° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: 4° e 5° anos
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

DATA DA REALIZAGAO: 08 a 12 de Margo

ALUNO (A)u.ecececeiecitieresesessstsessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasssssssssssssssens TURMA: ..o
O QUE VAMOS | » Elementos da Linguagem Visual: Linhas e as Cores.
ESTUDAR?
PARA QUE » Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual (linhas e as cores) e, se
VAMOS uso em composicdes artisticas;

ESTUDAR? »  Experimentar procedimentos de desenho, recorte e pintura.

COMO VAMOS | » Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
ESTUDAR? atividades.

COMO VAMOS | » Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,
REGISTRAR? | como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se
tiver), dentre outros que forem necessérios.

ARTE

RECORDANDO: A partir de um ponto podemos tracar uma linha. A linha é uma sequéncia de pontos.
Essa linha deve ser entendida como forga e direcao e ndo apenas como linha de contorno. Isso quer dizer
que as linhas direcionam o nosso olhar diante da imagem. Assim, elas também podem gerar sensagdes
psicolégicas como paz, agitagao, etc. Para visualizarmos os diferentes tipos de linhas e suas sensagdes,
vejamos a linha na arte.

S

aha
c;‘-" o
reta

mista

{_'ul-rli'a

2rid,
O s
L e fechada TN w B

ATIVIDADE: “CABELO MALUCO”

> Agora é com vocé! Nessa atividade iremos inserir as linhas para formar cabelo maluco.
Vocé podera desenhar a cabega ou recortar a imagem da mesma de uma revista, jornal ou um
livro usado. Os fios dos cabelos serdo as linhas que estdo acima, vocé podera usar todas elas:
reta, curva, ondulada, quebrada, mista e fechada. Depois que desenhou o cabelo maluco use
as cores de sua preferéncia com muita criatividade.

Sei que vocé vai dar um show!




REGISTRE AQUI SEU DESENHO.
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORA: DENISE MARTINS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 08 A 12 DE MARCO DE 2021.

NOME: TURMA: 5° ANO

1- O QUE VAMOS APRENDER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA - “Alimentacdo saudavel”,
“Importancia da aceitacdo do seu corpo”.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: CONHECER E COMPREENDER A
IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA MANUTENGCAO DA SAUDE, A
IMPORTANCIA DA ACEITAGAO DO SEU CORPO E ALGUMAS DOENGCAS QUE A BUSCA
PELO MODISMO PODE CAUSAR.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

No roteiro da semana anterior nés estudamos sobre medidas e
avaliagdo, ou seja, Peso e Altura, com o objetivo de saber se o
seu peso esta ideal para a sua altura. Hoje vamos ver como
a alimentagcdo saudavel é importante e como aceitar seu
corpo é fundamental para sua autoestima e prevencao de
doencas causadas por esses modismos.

Ter um corpo perfeito € o desejo de todos, e esse desejo se
mostra como uma caracteristica dos nos tempos atuais. O que observamos é a construgcédo de
uma imagem feminina esqualida, materializada nas manequins e modelos, que vém assumindo
contornos cada vez menores. A maioria das pessoas acredita que aquele modelo de pele, cabelo
e corpo perfeito é de verdade, porém essas imagens perfeitas estdo cheias de retoques. A busca
por um corpo sem defeitos € realizada de maneira obsessiva, transformando-se em um estilo de
vida, especialmente para as mulheres. O preconceito contra a obesidade € grande, e a magreza é
ligada a imagem feminina de sucesso, de competéncia e de autocontrole. A busca por um padrao
estético de magreza, segundo os estudiosos do assunto, tem relagdo com transtornos
alimentares como a Bulimia Nervosa (que € um transtorno alimentar onde uma pessoa come
exageradamente e depois se sente culpada e acaba provocando o vémito), Anorexia (disturbio
alimentar que leva a pessoa a ter uma visdo distorcida de seu corpo, ou seja a pessoa se vé
sempre acima do peso). A midia, colabora muito na constru¢cdo deste modelo fisico, todos tém
praticamente a mesma aparéncia. Personalidades, atrizes, atores musculosos e modelos
esbeltas, com alta estatura e musculatura definida ditam o ideal corporal que deve ser aceito e
seguido. Sabemos que os cuidados com o corpo s&o importantes e essenciais ndo apenas no
que se refere a saude. O problema esta na propagacado de um ideal inatingivel, bem como em
culpar o individuo que nao atingiu este ideal. Devemos estimular e valorizar, nas criangas e
adolescentes, outros valores que nao o ideal doentio de beleza. A alimentacdo saudavel
equilibrada, rica em vitaminas e minerais, acompanhada da pratica de atividade fisica regular,
pode trazer diversos beneficios para a saude, como melhor controle do peso, aumento da
memoéria e da concentragao, fortalecimento do sistema imunolégico e prevengao de
doencgas. Para garantir esses beneficios, € importante que a pessoa consuma bastante agua
durante o dia, evite doces e frituras e equilibre a quantidade de carboidratos, proteinas e gorduras
ao longo do dia.
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° VEJA ABAIXO COMO A PIRAMIDE ALIMENTAR PODE TE AJUDAR A DISTRIBUIR
ESSES ALIMENTOS DURANTE O DIA, EVITANDO ASSIM COMETER EXAGEROS.

PIRAMIDE ALIMENTAR

Consumir ’_‘ Arroz branco, p&do branco,
moderadamente (% batata e massas devem ter
manteiga e carne | - consumo moderado

vermelha

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgdes

Peixe, aves, ovos
até 2 porgoes

Frutas
2-3 porgdes

Nozes
Verduras em castanhas
abundancia e |egumﬂes
1-3 porgoes

Cereais naturais na Oleos vegetais (azeite de oliva,
maioria das refeigbes 6leo de canola, soja, milho,
girassol ou amendoim) 1-2 porgdes

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

No espacgo abaixo vocé ira realizar o registro de um dia de sua alimentagdo. Utilize o proprio
roteiro para responder, caso vocé nao imprima o roteiro, responda as questées em uma folha de
caderno ou de sulfite ok! Nao esqueca de colocar seu nome e a turma.

AQUI VOCE DEVERA ANOTAR TUDO O QUE COMEU EM UM DIA.

- Café da manha:

- Lanche da manha:

- Almogo:

- Lanche da tarde:

- Jantar:

- Ceia (lanche da noite):




